
6()       Омлет натуральньій.
180/15/   МtікtіронньIе uздеjіuя отварньіе с сьіром,

6      ` масf іом сливочньім
200/11     Чай     с  сахаром.

30        Хлеб  rіutенuчні]ій..

ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1

ккал-290, Белки-11, Жиры-9, Углеводы-41

ккал-45 , Углеводы-11

ккал-91, Белки-З, Жиры-1, Углеводы-18

502` Итого за Завтрак
обед

250/1     ,€уп картофеjіьньій с горохом и зеленьIо.

//'(' КОт:іетьі по-хльіIіовскu со
с.метtінILt7-томатні,ім соусом  .
Кtішu г|]ечневая вязкая с маслом
СЛuВОЧНЬlМ.

2()О      Напиток u'} плодов шuповнuка.\
6()         ,Хііеб   пшенuчнI>Iй

}0          `Х.гIеб рIсаной.

ккал-522, Белки-20, Жиры-18, Углеводы-71

кItал-131,  Белки-6, Жиры-4,  Углеводы-18

кItал-163,  Беjтки-9, Жиры-11, Углеводы-7

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Уг`леводы-21

ккаjт-l00, Бетіки-1,  Углеводы-24

ккал-181,  Белки-6, Жиры-2,  УгтIеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

7S-00

79л: Итого за  Обед  ккаJI-78l, Белки-27, Жиры-22, Углеводь1-і і9 96-00


