
ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа№ 178   г.о.Самара  с 7до 11 лет

Меню дневного рациона на 16.11.2023
Согласовано:
директор МБОУ Школы г.о.Самара

Т н.Аврискина

-Iаі"снование блюда эн. щен. (ккал), белки (г), углсводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

З_автрак

2oo      3.:::::'„':,амuсЗл:дВ,%:а С РиСОМ С СОУСОМ        гt]кf ш.38o,Беf ткм.2:2.,жиры-і7 ,ут`пе;вод:ы.35

200/1I     Чай     с   сахаром.                                                         кttа]і-45,Угтісво|xы-іі

jO         ХлGб   им.®#иw#ьій..                                                         ккал-91, Белки-З, Жйры-l, Угjіеводы-18

7!Р___ _Я бл око свежее (I+ аре'зка)                                       кка]і-З I , Утево|і:ы-7

5//

25()/5/I
'

Итого за Завтрак
обед

€уп і]вощной со сметаной и зеленьіо
!'кр()па.
Жtlркt]е пtl-t)t]jvіаш[іему с мясом и
`,t_]гурцом консервuрованні,ііvі.

Нипиток  из tіпелі,сurіов.
ХIіеJt']   пшенuчнііIй
. хлеб I,жu,l,,й .

ккаjі-547, Белки-25, Жиры-18, УI`леводы-71

ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10

ккал-386, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-23

ккал-67, Углеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

#''б

.1()()      `ВuТfIulК(I С u'3IОМОМ.

2()О       Мtlлt]ко і{uпячёIіtlе

Итого за  Обед  кі{ал-787, Белки-18, Жиры-35, Углеводы-іоо

полдник
ккал-318,  Белки-8, Жиры-8, Углеводы-55

кI{ал-J 16, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-9

96_00


