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" МедtільоIі" мясной с соусом
іпоматні,іjп
Картофельное пюре с маслом

Чaй с лимоном и сахаром.
````Хлеб   пulенuчньій.

ккал-130, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-11

кіtал-133, Белки-3, Жиры-5, У"еводьт-20

ккаjі-46, Углеводы-11

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Угjіеводы-30

514,5 Итого за Завтрак
обед

''~25oі5і|Щu_:З._:В`е_.::_е}..К_а_:.улс.?ьіскартофелем,
сметаной и укропом
Сосиска отварная с  томатньім
`.('усом..
Вермишель отварная с маслом
к:і ивочн іIім
J{ОМПОТ иЗ СУХО(|)РУКТОВ.
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c\'. чеб  пшенuчныа.
Хлеб ржаной .

ккал-459, Белки-15, Жиры-12, Углеводы-72

ккат1-97, Беjіки-2, Жиры-6, УI`j]еводы-10

ккал-163, Белки-6, Жиры-13, Углеводы-5

ккал-188, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

ккал-72, Уmеводы-l8

кItал-151,  Белки-5, Жирьі-1, Углеводы-30

ккат1-67,  Белки-2, Углеводьі-14
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