
ЗавтI]ак
15      і\`;`Сьір  порцuонно.

200   `:`\\`` Кdша hнтарная (uз пшена с яблокамu)
200/11    Чай    с  сахаром.

30       Хлеб  пшенuчньій..

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-269, Белки-7, Жиры-11, Углеводы-36

ккал-45, Углеводы-11

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

\456

250/1

`250

:`,   200

Итого за Завтрак
обед

Суп картофельньій с клёцками и

iзЕ#Ь##Р:ОЁ:";:ОО;"#о"р"юО:LРЬ:`
лов из птицьі со свежим огурцом
'апuток из черной смородuны.

60     -'`Хлеб  пшеничньій
30      \mебржаной.

ккал-456, Белки-13, Жиры-16, Углеводы-65

ккал-144, Белки-4, Жчры-4, Уmеводы-23

ккал-387, Белки-14, Жиры-14, Ушеводы-50

ккал-68, Углеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-З6

ккал-67, Белки-2, Уmеводы-14

75-00


