
Завтl]ак

іоо     t`:'КОЛбаСКY"  УР_ГГ:_l_:_::ч сметанно-ліліюматньім соусом

200
Каша гречневая вязкая с  маслом
слuвочньт.

200     Какао напиток с молоком.
50    '.\ mеб  пшенuчньій.

ккаjl-129, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-11

ккал-193, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-27

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

550    `                                              Итого за Завтрак
обед

25]°/o]ОТГ#:u§оь:#УсСо:КаРТОф"Ыu

180     Картофельное пюре  с маслом
200    -Напuток клюквенньій  111кольный
60      ^ Хлеб  пшеничньій
30       Хhеб ржаной.

ккал-607, Белки-24, Жиры-17, Углеводы-89

ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-1О

ккал-ЗО9, Белки-6, Жиры-30, Углеводы-2

ккал-160, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Ушеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

82, Итого за обед

Зав. производством

ккал-870, Белки-19, Жиры-4З, Углеводы-1

Макарова Е.Е. Бухгалтер -
калькvлятоі

96-00

Брюнчугина Е.Н.


