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" Колбаскu" куриньіе со
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ккал-129, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-11

ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-91,Белки-3,Жиры-1,Углеводьі-18

510

г 25"г
;.

L.    100

J50

Итого за Завтрак
обед

Щи из свежей капусты с картофелем и
зеленью укропа
Мясо тушёное с соусом.
Картофельное пюре с маслом

200    'Напuток клюквенньій  Школьньій
60       Хлеб  пшеничньій
30        ХJIеб ржаной.

ккал-521. Беjlки-21 Жиры-15,Углеводы-74

ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-10

ккал-309, Белки-6, Жиры-30, Углеводы-2

ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
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