
100

170,

Завтl]ак_

Биточки "111кольні,іе" с соусом',томатні,ш .
Вермишель отварная с маслом  и икрой
кабачковой.
Чай со смородиной
Жеб  пшенuчні,ій..

200
`3o"

ккал-150, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-10

ккал-213, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-34

ккал-39, Углеводы-10

ккал-91,Белки-3,Жиры-1,Углеводы-18
'    500     Т             ,                                  ИтогозаЗавтрак

обед

Гі,L251°]0/5:o`FрьП:бfоРтт#н:оаЬйяН:Ь'м%аоС#о%еХОсМо:оЗщЫЁ.

200     КЬмпотиз сухофруктов.
60     -Хлеб  пшеничньій
30       Хhеб ржаной.

ккаjl-494, Белки-16, Жиры-16,Углеводы-72

ккал-131,Белки-6,Жиры-4,Углеводы-18

ккал-133, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3

ккал-203, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-36

ккал-72, Уmеводы-18

ккат1-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-З6

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

79J Итого за обед ккал-787, Белки-29, Жиры-19, Углеводы-і25                  96-00


