
3автI]ак
10     Масло порционно
105    `Сосuска отварная с  томатньім соусом..

150
Каша гречневая вязкая с маслом
слuвочным.

.,200/11   \Чай    с  сажаром.
30    -.ХJіеб  пшенuчньій..

250

Итого за Завтрак
обед

'\і,,.23,°:]л```;Гйа#::нК:уТсО:я"с:мСu

зелёні,ім горошюм.
200    'Напuток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничньій
30       Хлеб ржаной.
79,

ккал-66, Жиры-7

ккал-163, Белки-6, Жиры-13, Углеводы-5

ккал-140, Бе]1ки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-45, Углеводы-11

ккал-91,Белки-3,Жиры-1,Углеводы-18

ккал-504, Белки-13, Жиры-26,У1леводы-55

ккал-104, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-13

ккаjl-390, Белки-9, Жиры-29, Углеводы-24

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-З6

ккал-67, Бет1ки-2, Углеводы-14

75-00

Итого за Обед ккал-842,Белки-18,Жиры-36,Углеводы-1\11 96-00


