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10    :,Масло порu,uонно
105     ,Сосuска отварная с  томатньш соусом..

200
Каша гречневая вязкая с  маслом
слuвочні>ім.

200/11  „Чай    с  сожаром.
30   "№еб  пшеfшчньій..

280

Итого за Завтрак
обед

`\`\\250/1\,БуОкРр%пСомК.аПУСТОйuКартофышс

``і~`   „л   -``,Жаркое по-домашнему ё мясом и

зелёньім горошюм
200    ,Напuток из плодов шuповнuка.
60     S mеб  пшеничньій
30       гmебржаной_._
62J Итого за Обед

Зав. производством

ккал-66, Жиры-7

ккаjl-163,Белки-6,Жир'ы-13,Углеводы-5

ккал-193, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-27

ккал-45, Углеводы-11

ккал-91,Белки-3,Жиры-1,Углеводы-18

ккал-558, Белки-15,Жиры-28, Углеводы-62

ккал-104,Белки-2,Жиры-5,У,глеводы-13

ккал-417, Белки-9, Жиры-ЗО, Углеводы-27

ккал-100,Белки-1,Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-869, Белки-19, Жиры-37,Углеводы- 1 1
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рюнчугина Е.Н.


