
100   {\'Fтq::##наь#ВаРНаЯ с соусом

і8o   \ЧКартофельное пюре  с  маслом
200/11/3

5 Чай с лимоном  и сахаром.
`іГ"бо     $Iхлеб  пшеничнЬій

ккал-135, Белки-6, Жиры-10, Углеводы-5

ккал-160, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24

ккал-46, Ушеводы-11

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

1554,5   ;,,                                              Итого за Завтрак

250/5/1

00

180

обед
` Рассольник Ленинградский со сметаной'\u зеленью  укропа
`'і Ко1'плетьі "делuкатесньіе" с соіусом

тматнь".
Пюре гороховое .

2.00     Компотuзuзюма..
50

:.,i   30

6,Jб

і.Хлеб  пшеничньій .
Хhеб ржаной .

ккал-521, Белки-15, Жиры-17, УIтIеводы-77

ккал-87, Белки-3, Жиры-3, Ушеводы-13

ккал-200, Белки-7, Жиры-15, Углеводы-10

ккал-292, Белки-20, Жиры-6, Углеводы-40

ккал-94, Углеводы-23

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводьі-ЗО

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

Итого за обед  ккал-892, Белки-З6, Жиры-25, Углеводы.і

Зав. производств МаItарова Е.Е.                                    Бухгагггер -
кальку"тор

96-00

рюнчугина Е.Н.


