
100   `:#:##наь,ОмТВаРНаЯ с :оусом
150     Картофельное пюре ; маслом

200/,151/3  чай с лимоном  и  сахаром.

50     ''Хлеб  пшенuчньій.
•514'5

ккал-1З5, Белки-6, Жиры-10, Углеводы-5

ккал-133, Белки-З, Жиры-5, Угт1еводы-20

ккал-46, Углеводы- 1 1

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30
"                                          Итого за Завтрак

Q424
•`,;Рассольнuк Леншградский со сметаной

|u зелені,ю  укропа
L-іоо    `J`КОТЛеТЬl "делuкатесньіе" с соусом

томатні,ім.
150     Пюре гороховое.
200   `''КОмпот из изіомап
50       \jХлеб  пшенuчньій.

:`Щ     ХZіебржаной.

!г!`#?"`

ккал-465, Белки-14, Жиры-16, Угт1еводы-67

ккал-87, Белки-З, Жиры-З, Углеводы-13

ккал-200, Белки-7, Жиры-15, Углеводы-10

ккал-236, Белки-16, Жиры-4, Углеводы-33

ккал-94, Углеводы-23

ккал-151, Белки-5, Жиры-] , Углеводы-30

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00


