
10     ,СьIрпорцuонно
40    ' Яйцовареное

25oііо  КаШа дРУЖба Вязкая молочная с масломсливочньім
•.200/11  *\Чай с молоіюм и сахаром

[., 30     ,,_Ё§___р_щенuчный..

ккал-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-293, Белки-7, Жиры-11, Углеводы-41

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

55J Итого за Завтрак

jl"и|:О:#„С„:zЛ#;#рОой„:„к.ярmфел"ф@
іоо  `J КОТЛеТЬl Рjб;еньі>е из птuці,і стоматні,ш соусоМ
і8o    ' МаШРОННЬlе иЗделия отварньіе с масломсливочньім

-200 ,  ` Напиток кліоквен1іііій  111кольный

60       Хлеб  пшенuчніIій
30     ~..  ХJіебржаtюй.

ккал-555, Белкг'-19, Жиры-21, Углеводы-72

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

ккал-152, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-10

ккал-239, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-41

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14     .

75-00

-'..`   826     -.

90    десерт  "Нежность"
Е,`  .200/11 ``I,Чай '  с  сшром.

Итого за обед  ккал-801, Белки-24, Жиры-22, Углеводы-і 28

полдник
ккал-401, Белки-4, Жиры-14, Углеводы-66

ккал-45, Углеводы-11

96-00


