
Завтl]ак
10     I,Сьірпорцuонно
40     ':Яйцовареное

2ooііо ` КаШа дРУЭ1Сба Вязкая Jvіолочная с маслом
СЛuВОЧFLЬlМ

200/11  \Чай с молоюм и сахаром
`LiР     [Хhеб  пшенuчньій..

ккал-34, Белки-З, Жиры-3

ккал-63, Бет1ки-5, Жиры-5

ккал-247, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-33

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

50J                                                 Итого за Завтрак

25oі5і;РОРЩСКа.Пустойuкартофелем;о

обед
--------  ' сметаной и укропом.

ioo   + КОТЛеТЬі рублені]іе из птuцl,і сгпоматньім соусом
і80     МаКаРОННЬіе изделия отварньіе с маслом

СЛuВОЧНlіlМ
200     Напиток клIоквенньій  IIIюльні,ій
60       Хлеб  пшеничньій
30     '  Хjіебржаной.

ккал-510, Белки,18, Жиры-20, Углеводы-64

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

ккал-152, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-1 О

ккал-239, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-41

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккат1-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

-'-   826

22РР___ -' Сок в ассортименте

Итого за Об{д  ккал-801, Белки-24, Жиры-22, Углеводы-і28

В_uтамuнuзаuuя
ккал-136, Белки-1, Уmеводы-3 3

96-00

ИТого за Витаминизация  ккал-136, Белки-1, Угт1еводы-33

Зав. производством Макарова Е,Е. Бухгалтер -
калі,кулЯтор

18-01

Брюнчугина Е.Н.


