
10     Масло порционно
•і 280   ':\-:Плов из филе  птuu,ы.

200/,151/3  чай с лимоном  и  сахароМ.

50

\`.55.4,5       '

Хйеб  пшенuчньій=
Итого за Завтрак

QФ
•~`. 250   u-Бульон  с  пельменями отварньти

]!  :§§   '[##"#b*;!;Об;"о::ij:С;сУоСЁ%елmаО„Л"Кь".
60       ХJtеб  пшеничньій
30

820
J,.,.,,:

J00

mеб

Яблоко свежее

ккал-66, Жирьі-7

ккал-497,Белки-15,Жиры-18,Угтіеводы-62

ккал-46,Углеводы-11

ккал-151,Беjlки-5,Жиры-1Углеводы-30

Жиры-27, Углеводы-103

ккал-208, БеIіки-14, Жиры-5, Углеводы-26

ккал-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводьі-9

ккат1-160,Белки-4,Жиры-5,Углеводы-24

ккал-72,Угт1еводы-18

ккаті-181,Белки-6,Жиры-2,Углеводы-36

ккаJI.67,

Итого за Обед
Белки-2,Углеводы-14

ккал-822,БеJlки-33' жиры.20'

ВФщтаминизаш
ккал-44,Уmеводы-10

Углеводьі-10
Итого за Витаминизация

Зав. проиЗводство

ккал-44,

Углеводьі-1 27

75-00

96-00

МаI{арова Е.Е. Бухгалтер -
калькулятор
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