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60        Омлет натуральный.                                        ккtLIі-9Гl,Бе"и-6,Жиры-7,Утет3oд`ы-\
і8oіі 5/   Макарониьіе изделия ОТВаРНЬ1е С СЬ1РОМ.   ккt,,\.2;9o,Бежж\ і,жжрБh9 ,угпевод:ьh41

6       маслом слuвочнIіIм
200/11    Чай    с  с{шром.                                                    ч:каті-45,yгтіевоцы-\\

30       Хлеб  пшенuчніILй.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
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Итого за Завтрак
'              обед

Суп рuсовіIій с томатом,чесноюм и
укропом
КО I'1'1ЛеТЬ1  ПО-ХЛlіlНОВСКu СО
сметанно-томатньім соусом .
Кtіша гречневая вязкая с маслом
слuвочні]ім.

200     Напиток из плодов шuповнuка.
6()        Хлеб  пшенuчні>ій
30        Хлеб ржаной.
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кItал-67,  Белки-2, Углеводьт-14
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