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Завтрак_

Запеканка ш творога с рисом с соусом
молочньім сладким

200/11    Чай    с  сажаром.
30      Хлеб  пшенuчный..
110   ;L Яблою свежее (нарезка),_

ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

ккал-45, Углеводы-11

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-49, Углеводы- 1 1

55J  ,т                                               Итого за Завтрак
J.'

обед
^  25oі5;i ?.У.± ~О.::ЩНОй Со сметаной и зеленью
\'Y                    у1ф оп а.
`:\     28o      ЖаРЮе ПО-доУаУГfГТ_У__f _Г:_СОМ и

`-  огурцом консфвuрованніIім
200     Напиток ш апелі.сuнов.
`60  \ `   ХJLеб  пшеничный

`30   ,    Хhебржаной.

ккал-564, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-75

ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-1О

ккал-3 95, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-24

ккал-67, Углеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

h,1

82б Итого за обед ккал-796, Белки-18, Жиры-35, Углеводы-101

ВuтаLмuнuзаuuя
96-00


