
--___     `` ---- ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа № 178   г.о.Самара  с 7 до 11 лет

Меню hневного рациона на 30.11.2023
Согласовано:
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'    ZJи       `.        :`.{,     (... директор МБОУ Школы г.о.Самара
г н Аврискина                                                                       с9аг,.-с`с.±tсZ
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выход (г
`-===::=-±:-.-.-|".`.-t.-.,,.`,-| эн. цегI. (ккал), бсUтки (г), углdводы (г), Стоимостьпитанпн`(руб)

витамины (мг), микроэлемен\ты (мг)

200

Завті]ак

Запека]u<tі из твt]і]ога с і]uсом с соусом
молочні]і.](і  сііaдкLі.`іі

200/11    Чай     с  сіIхtlром.
30          Хлеб   пuLеILuііIіьіі-L..

70        Яблоко свеэIсее (ііtіре'зкtі)

і{кал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

I{I{ал-45, Углеводы-11

іtкал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-31, Углеводы-7

Итого за Завтрак
"                                                           обед

-.250/5/.ГСуУкПроО:t::Ц"`JйСОС.МеТпNіjГіu3еленью

260
`)  Жаркое пtj-дtімшіIіему с .пясом и

..  ОГУРЦОМ  К()|lСеРОll|)ОВ(1Iі1і1]1М.

200       Напиток  іі3 аIи!.гіі,сu|lt]tі.
60           Хлеб   піLIеItііцILі]Itі

30     .   ХJіебржаіtой.

ккал-547, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-71

ккаjі-87, Беjіки-2, Жиры-4, Углеводы-1О

ккал-386, Белки-8, Жиры-29, Уmеводы-23

іtкаjі-67, Уг`леводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

і{каjі-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

806 Итого за Обед Itкал-787, Белки-18, Жиры-35, Углеводы-100 96-00


