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100      "МедаLпьон" мясной с соусом томатньім ккал-1ЭОэБе"-7,Жиры-6,Углеводы-\\
150 `    Карf'I'юфельное пюре с  маслом

200/11/.3
5

Чай с лимоном  и соIхаром.
50  `тл   Хhеб  пшецшньій.

ккал-1 З3, Белки-З, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-46, Углеводы-11

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

514'5"

•.,  2S0/5лl-

Итого за Завтрак
обед

•,`Еп,Е.,:.  Щи ш свежёй капусты с картофелем,

сметаной и укропом
105     Сосиска отварная с  томатньім соусом..

J50
~`   Вермишель отварная с маслом

сливочньш
200     Компот ж сухофрую!пов.
50       ХіIеб  пшенuчный.
30  '-``    ХJ.еб ржаной.

ккал-459, Белки-15, Жиры-12,У1`леводы-72

ккал-97, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

ккал-163, Белки-6, Жиры-13, Углеводы-5

ккал-188, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

ккал-72, Углеводы-18

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

79J Итого за обед ккал-738, Белки-20, Жиры-24, Углеводы-110 96_00


