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іоо     БиТОЧКи "Школі.ньіе" с соусомтоматньім . ккал-150, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-10

2іо      ВUпеРя#\:u%о%,9, ОТВаРНаЯ С МаСЛ°М  и иКРОй    ккгт.26о, Белки.7, жиры.іо,угт\еводы-з7`кабачковой

200  г] Чай со смородиной                                         ккап-39,Угпеводы-\o
40         Хтеб  иис#wwый                                                   ккал-121, Белки-4, Жиры-і, Угт1еводы-24

ЕF?                                                                'ГТ,)l.П.t:1  Т:,k.l.П:1 k.Итого за Завтрак
обед

`;,\,`.?.:]°o/::СрУь:бКаа#:аЬяНвЬt%мГаО%ЮсМовuоЗщЫ#uЬЮ.

~   180 ~  Рuсотварнойсмаслом.

200     Компот из сухофруктов.
60   `~   Хлеб  пшеничный
30       Хhеб ржаной.

ккал-570, Белки-18, Жиры-20, Углеводы-81

ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-133, Белки-12, Жиры-8, Ушеводы-3

ккал-215, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-35

ккал-72, Ушеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00


