
100  ",`
Биточки "Школщые" с соусом
томатным .
Вермuшелі. отварная с маслом  и икрой
кабачковой.
Чай со смородиной
ХJіеб  пшенuчньій..

ккал-150, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-10

ккал-213, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-34

ккал-39, Углеводы-1 О

ккал-91,Белки-3,Жиры-1,Углеводы-18

Итого за Завтрак
обед

250/1Супкартофельньійсгорохомuзе=л::::ю.
100 `€ I  Рыба тушёная в томате  с овощаjш

-    150 ''`-Рuсотварной смаслом

200     Компот u3 сухофруктов.
60   „  Хлеб  пшеничный
30       Хhеб ржаной.

ккал-494, Белки-16, Жиры-16, Углеводы-72

ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-13З, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3

ккал-203, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-36

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-3 6

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75_00

79, Итого за Обед ккал-787, Белки-29, Жиры-19, Углеводы-125 96-00


