
Завті]ак
10     Маслопорционно
105   h:Сосuска отварная с  томатньім соусом..

200
Каша гречневая вязкая с  маслом
` слuвочньш.

200/11   Чай    с  сахаром.
`>.NЗО    ```гіХлеб  пшенuчньій..

ккал-66, Жиры-7

ккал-163, Белки-6, Жиры-13, Углеводы-5

ккаjl-193, Белки-б, Жиры-7, Уmеводы-27

ккал-45 , Углеводы-1 1

ккал-91, Белш-3, Жиры-1, Ушеводы-18
•..     556     н Итого за Завтрак  ккал-558, Белки-15, Жиры-28, Углеводы-62

обед

25oіі ~TБОРЩ С КаПУстой и картофелем с

280

укропом.
Жарюе по-домашнему с мясом и" зелёньш горошюм

200     Напиток из плодов шuповнuка.
60     \ Хлеб  пшеничный
30    \   ХJіебржаной.

ккал-104, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-13

ккал-417, Белки-9, Жиры-30, Углеводы-27

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

Итого за обед  ккал-869, Белки-19, Жиры-37, Углеводы-іі4 96-00


