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Завтрак
Сердце тушеное в соусе сметанном с
томагпом

150     Картофельноепюрес маслом
200/11/3

'5
Чай с лимоном и сахаром.

50    Lfі Хлеб  пшенuчні]ій.

ккал-135, Белки-11, Жиры-7, У1`леводы-6

ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-46, Углевош-11

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

г  514.5    іі

-'hч        -
•250/5/г,

t.     1oo   )_`i

Итого за Завтрак  ккал-465, Белки-19, Жиры-13, Углеводы-68

обед
Рассольtluк Ленинградский со сметаной
и зеленью  укропа
''Гнездьішкu" куриньіе с соусом

"- томатньш
150      Пюрегороховое.
200    \ Компотиз uзюма..
50    `'`  Хлеб  пшенuчньIй.
30    €  Хhебржаной.

ккал-87, Белки-3, Жкры-3, Углеводы-13

ккал-177, Белки-17, Жиры-9, Ушеводы-7

ккал-236, Белки-16, Жиры-4, Углеводы-33

ккал-94, Углеводы-23

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75_00


