
Завтрак
10  .`..   Сі,ір порционно
4o  Г;`Ы;   яйцо вареное

250/5
Каша друэ1сба вязкая молочная с
маслом сл uвочньіjn

200/11і,.  Чай с молоюм и сахаром
40  `.,   Хлеб  пшенuчньій.

ккал-34, Белки-3 , Жиры-3

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-260, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-41

ккаjl-74, Белки-2, Жиры-2, Ушеводы-13

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
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Итого за Завтрак
обед

Борщскапустойuкартофелемс;
сметаной и укропом.
Котлетьі рубленьіе из птщы с
томатнііім соусом
МамарогIні,іе изделия отварньіе с
маслом  слuвочньі]і4
Компот  из  курагu.
ХJIеб  пшеничньій
ХJіеб ржаной .

ккал-552, Бе.тки-20, Жиры-18, Углеводы-78

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

ккал-152, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-10

ккал-239, Белки-7, Жиры-5, Ушеводы-41

ккал-105, Белки-1, Угт1еводы-25

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

82б ~                                                              Итого за обед  ккал-844, Белки-25, Жиры-22, УЬ1еводы-і38

Витаминизаиия
96-00


