
Завтt]ак
10  :'   Сьір порционно
40  .',,   Яйцо вареtюе

200/5
Каша дружба вязкая молочная с
маслом слuвочні]ім.

200/11;   Чай с молоюм и сахаром
40  „   Хлеб  пшенuчный.

ккал-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-63 , Белки-5, Жиры-5

ккал-214, Белки-5, Жиры-7, Ушеводы-32

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Ушеводы-13

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

50б                                                Итого за Завтрак
обед

`,25oі5і]БОРЩСКа.ПУстойuкартофелемс;
сметаной и укропом.

іоо     КОТЛеТЬl РУбленьіе из птщьжтоматньім соусом
і8o   `  МаКаРОННЬlе изделия отварньее смаслом сливочньім

i200-`   Компот  из  курагu.
60  },   Хhеб  пшенuчіи,ій
30       Хhеб ржаной.

ккал-507, Белки-18, Жиры-17, Ушеводы-70

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Угт1еводы-1 1

ккал-152, Белки-8, ЖирБ1-9, Углеводы-1 О

ккал-239, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-41

ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Уmеводы-36

ккал-67, Белки-2, Ушеводы-14

75-00


