
Завтl]ак
10     Маслопорционно
280  `:J-Плов с мясом`.

200/11/
з,5

:  ;,   15:

Чай с лимоном и сахаром.

50    ,   Хлеб  пшенuчньій.

250/1

ккал-66, Жиры-7

Itкал-496, Белkи-11, Жиры-24, Углеводы-59

Itкал-46,  Угт1еводы~ 11

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

Итого за Завтрак  ккал-759, Белки-16, Жиры-33, Угт1еводы-іоо

обед
Суп картофельный с вермишелью и

•  укропом.
100  )  Ко1'1'ілетьі рьібные с соусом томатні]ім.

180
•-` Картофельное пюре с маслом и огурцом

консервированньім
200   . Ком;о;uз сухофруктов.'60   J   Хhеб  пшеничный

30        Хhеб рэIсаной.

ккал-122, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-23

ккал-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-117, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-15

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

Итого за Обед  ккал-693, Белки-21, Жиры-16, Углеводы-іі5 96-00


