
Завтрак
10   `  Маслопорционно
230     Плов с мясом

200/911'   чай с лuмоном, саоса[роМ

40       Хлеб  пшенuчньій.

ккал-66, Жиры-7

ккалі421, Белки-10, Жиры-22, Углеводы-47

ккал-46, Углеводы-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

5ОО   §                                                ИтогозаЗавтрак
обед

:~  .i,5oі;.. СУП КаРТОфельньій с вермишелью и
укропом.','   100 :V,  Котлетьі рііібньіе с соусом томатньім.

і5o -.  КаРТОфеЛЬНОе Пюре с маслом и огурцомконсервированньім
200     Компот из сухофруктов.
• 60       Хлеб  пшеничный

30  /   Жебржаной.

ккал-654, Белки-13, Жиры-30, Углеводы-82

ккал-122, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-23

ккал-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

ккат1-101, Белки-3 , Жиры-4, Углеводы-13

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00


