
Итого за Завтрак
обед

ккал-652, Белки-26, Жиры-22, Ушеводы-90 75_00

25oіг СУП РuСОВlіій с томатом,чесноком и- укропом

00

J60

т КоIrl'ілетьі по-хльіновскu со
сметанно-томатньім соусом .
Каша гречневая вязкая с  маслом

`iF, слuвочніIім
-{,; Напиток из плодов шuповнuка.

60    `   Хлеб  пшеничньій
~":,30        Хйеб ржаной.

ккал-143, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-163, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-7

ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

ккал-100, Белки-1, Угпеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, У1`леводы-14


