
Завтрак
60      Омлетнатуральні,ій.

I 80/15/`ц Макаронньіе изделия отварньіе с сьіром,
6    "  маслом слuвочні]ім

t200/11    Чай    с  сахаром.

30   \::: ХJіеб  пшенuчньій..

ккал-97, Белки-6, Жиры-7, У1`леводы-1

ккал-290, Белки-11, Жиры-9, Углеводы-41

ккал-45, У1`леводы-11

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
'      502     ``

j,             .                                                   11

Итого за Завтрак
обед

"  250іі`=u СУП РuСОВі}ій с томатом,чесноком и

г           -у::-:^п_0^:„'LУО)..К%#теа#Ьн`о::о#Ьа`ЖнВь:#с:уОc
сметаuно-томатным соусом .

{Е       ;5o      КаШаГРеЧГеваявязкаясмаслом

СЛuВОЧНЬlМ.

;200  іц Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничный

і,30        Хлеб ржаной.

ккал-522, Белки-20, Жиры-18, Углеводы-71

ккал-143, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-163, Белки-9, Жиры-| 1, Углеводы-7

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75_00

Итою за обед  ккал-793, Белки-26, Жиры-23, Углеводы-і2і

Витаминизаиия
96-00


