
•г    250/5/1
\?  Суп овощной со сметаFLой и зеленью

укропа.'`t .`і:'   280 `: Т"а!.::^е..П.::3.О^:.а^%.н=пу.:.::.сом и
('ч

.. огурцом іюнсервированньім
200   `  Напиток  из апельсuнов.
•60   э    Хлеб  пшенuчніIій
ЗО        Хiъебржаной.

ккал-87, Белки-2, Жhры-4, Углеводы-10

ккал-395, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-24

ккал-67, Углеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-З6

ккат1-67, Белки-2, Углеводы-14

Итого за Обед  ккаJI-796, Белки-18, Жиры-35, Углеводы-іоі 96_00


