
1_50/20

Завтрак
Вареники из творога со сгущенньім
МОЛОКОМ

200/11    Чай    с  сахаром.
30    `  Хлеб  пшенuчньій..
90      Яблою свежее (нарезка)

1_

`   `  501

ккал-348, Белки-19, Жиры-11, Углеводы-4З

ккал-45, Угт1еводы-11

ккал-91, Белки-З, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-40, Ушеводы-9

50/5/г

Итого за Завтрак  ккал-523, Белки-22, Жиры-12, Углеводы-8і

обед
Суп овощной со сметаной и зеленью
укропа.

•26o  ) ЖаРКОе ПО-домашнеjvLу с мясом и
.       ~. огурцом Iюнсервuрованньім.
200     Напиток из апельсuнов.

;:60   ,   ХJіеб  пшеничньій
30     гv\  ХJіебржаной.

ккал-87, Белки-2, Жи.іы-4, Уmеводы-lО

ккал-386, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-23

ккал-67, Углеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Ушеводы-14

75-00


