
Завті]ак
100 ':  ''Медальон" мясной с соусом томатнь1м
150 ;:  Картофельное пюре с маслом

200/,151/3.  чай с лимоном  и  сахаром.

50       Хлеб  пшенuчньій.

ккал-130, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-11

ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Уmеводы-20

ккал-46, Углеводы-11

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

1514'5  ,".
Итого за Завтрак

обед
~j50/5/f.ЩтuеuтЗаСнВоейЖuе;кКраоПпУоСмТЫСЮРТОфыы,

105 [) СОсиска отварная с  томатньім соусом..

50
•- Вермишель отварная с маслом
'   слuвочньіjп

200     Компотиз сухофруктов.
'50   .``    ХJtеб  пшенuчньій.

30  'З   Хhебржаной.

ккал-459, Белки-15, Жиры-12, Углеводы-72

ккал-97, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

ккал-163, Белки-6, Жиры-1 З, Углеводы-5

ккал-188, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

ккал-72, Углеводы-18

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Ушеводы-30

ккал-67, Белки-2, Уmеводы-14

75-00

79, Итого за Обед ккал-738, Белки-20, Жиры-24, Углеводы-110 96-00


