
завrуwак
30      Сьір  порционно
250  `.'  Каша Янтарная с яблокамu.

200/11   Чай    с  сахаром.
•   60       Хлеб  пшеничньій

ккал-103, Белки-8, Жиры-8

ккал-З36, Белки-8, Жиры-13, Углеводы-46

ккал-45, Углеводы-11

Itкал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

Итого за Завтрак  ккал-666, Белки.22, Жиры-23, Углеводы.93

обед
Суп ка[ртофельньій с клёцками и
3еленью укропа
Плов из птицьі с огурцом
консервированньім .

.+   200  ~-Компот  из  курагu.`*'Ё     60  ``    ХЬzеб  пшенuчньtй

30   :::  ХJIебржаной.

ккал-144, Белки-i, Жиры-4, Ушеводы-23

ккал-43 8, Белки-15, Жиры-17, Углеводы-57

ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

821_

90  ± десерт  ''Нежность"•'Уw#РО/1i$„ Ча;    с  саха[ром.

Итого за обед  ккал-936, Бёлки-27, Жиры-2З, Углеводы-і55

полдник
ккал-401, Белки-4, Жиры-14, Угт1еводы-66

ккал-45, Углеводы-11
'`   ЗОJ  `uiЕ                                                     Итого за Полдник  ккал-446, Белки-4, Жиры-14, Углеводы-77 45-00


