
15   ... Сьір  порцuонно.
230 "  КашаЯнтарная с яблоками

200/11 \ Чай    с  сахаром.
45        Хлеб  пшенuчньій.

•чi01

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккаjl-ЗО7, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-42

ккал-45, Углеводы-11

ккал-136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-27

(      J                   ,Jt

_ 250/1 _

Итого за Завтрак  ккал-539, Белки-16, Жиры-17, Углеводы-8o

обед
Суп картофельньій с клёцками и
зеленью укропа

25o     ПЛОВ иЗПтщьіс огурцомг `  юнсервированньім
200  --  Компот  из  курагu.
60       Хлеб  пшенuчнJій
3o   э     ХJіебржаной.

ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

ккал-3 86, Белки-14, Жиры-14, Углеводы-50

ккал-105, Белки-1, Ушеводы-25

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14


