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ООО "Комбинат школьного питания"

\$<&`МБОУ  Школа№ 178  г.о.Самара  с 12 и старше
Меню дневного рациона на 20.12.2023

Согласовано:
директор МБОу Школы г.о.СамаЬа-    ,    фс,,фг.&4,гФ

эн. цен. (ккал), беjlки (г), угjlеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завті]ак_

!oo   эФ,.`БuТОЧКu "Шюльньіе" с соусом-к=` томатньім .
L:Ъ,іо  J`. Р_:Р,МuШеЛЬ. ОТварная с маслом  и икрой

кабачювой
200     Чайсо смородиной

\L: ` =I40    1``с  Хлеб  пшенuчньій.

ккал-150, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-1 О

ккал-260, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-37

ккал-З9, Углеводы-10

ккал- 12 1, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
Lj,                                                Итого за Завтрак

_..         _              ,                                                          QФ24

#:

. 250/1 :=Суп картофельні,ій с горохом и зеленью.
`,  100   \.: РьIба ггUшёная в томате  с овощоLмu

`t,.    180   _Рuсотварной смаслом.

200 - Компот-uз сухофруктов.
ХJіеб  пшеничньій

\:, ХJіеб ржаной .

ккал-570, Белки-18, Жиры-20, У1`леводы-81

ккаjl- 1 З 1, Белки-6, Жиры-4, У1леводы-18

ккал-13З, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3

ккал-215, Белю1-4, Жиры-7, Углеводы-35

ккал-72, Углеводы- 1 8

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-1 4

73-00

Итого за обед

23рр___   морс вишневьій IIIюлI,ньій

`,,          !!

ккал-799, Белки-29, Жиры-21, Углеводы-124

Витаминизаиия
ккал-66, Уmеводы-16

96_00

Итого за Витаминизаци

Зав. производством

ккаjl-66, УглеводыI 16

акарова Е.Е. Бухгалтер
кагIькулято

_    18_01

Брюнчупша Е.Н.


