
Утвержд,`ію:

ый дире

ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  ШколаNg 178  г.о.Самара  с 7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 20.12.2023
Согласовано:
директор МБОУ Школы г.о.Самара

эII. цеI1. (ккал), белки (г), уmеВОды (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

зшвтр_gЕ

іоо    \БuТОЧКu "Школьньіе" с соусом`.;`\томатньім .
`:7o  .~' ВеР:4uШеЛР отварная с маслом  и икрой

`~ кабачювой.
`\',00     Чай со смородиной

`f'  30   тLХлеб  пшенuчньій..
•`  .   s00     11

ккал-150, Белки-8, Жиры-9, Ушеводы-10

ккал-213, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-З4

ккал-3 9, У"еводы-1 О
ккал-91,Белки-3,Жиры-1,Углеводы-18

Итого за Завтрак

Q424
250/1 _ Суп картофельньій с горохdм и зеленью.
100   } Рьіба тушёная в томате  с овощоши

•эL~.150   ..Рuс отвqрной с маслом
--200  .-Компот-uз сухофруктов.

.60    ,.   Хлеб  пшеничньій
33Щ;`_ХJіебржаной.
:79,
J Итого за Обед

ккал-494,Белки-16,Жиры-16,Углевощ-72

ккаjl-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

ккаjl-133, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3

ккаjl-203, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-36

ккал-72, Ушеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Уmеводы-36

ккал-67, Белки-2, Ушеводы-14
ккал-787, Белки-29, Жиры-19, Углеводш-125

75_00

96-00


