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ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа№ 178   г.о.Самара  с 12 летистарше

Меню дневного рациона на 22.12.202З`,.
Согласовано:
директор МБОУ Школы г.о.Самара

СТОИМОСТЬ
питания

(руб)

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэjіIементы (мг)

завт_рщ
Сердце тушеное в соусе сjvіетанном с',-  tпоматом

Картофельное пюре  с маслом

:t:°3/]5]!'hЧайслuмономuсахаром.
60       Хлеб  пшенuчні]ій

-J-LJ.i!                     : , :

:;54,5

ккал-135,  Белки-1 I ,  Жиры-7, Угjіеводы-6

кI{ал-160,  Беjтки-4, Жиры-5,  Углеводы-24

ккал-46, Уг`леводы-1 1

ккал-18 і, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-З6

Итого за Завтрак
обед

Рассольник Ленинградский со сметаной
и зеленью  укропа
"Гнездьішкu" куриньіе с соусом

томатньіjvL
180 '`    Пюрегороховое.
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50
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Компот из uзюма..
Хhеб  пшенu.іньій .
Хhеб ржаной .

ккал-522, Белки .20, Жиры-15, Углеводы-78

ккал-87, Белки-З, Жиры-3, Углеводы-1 З

ккал-177, Белки-17, Жиры-9, Уmеводы-7

ккал-292, Белки-20, Жиры-6, Углеводы-40

ккал-94, Углеводы-2З

ккал-15 і , Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

_.l

75-00

Е,lк

___._j

цн

Итого за обед  ккал-868, Белки-46, жиры-2o,

=`__   200  =_Сок фруктовьій
l-     -200

(200 мл)

уг`]теводы-127                    96-00

В_uтамu_нuзаuuя
•-';

ккаjт68, Углеводы-16

Итого за Витаминизация  ккал-68, Угт1еводы-16

Зав. производством Макарова Е. Е                                    Бухгалтер -
калькулятор

18-01

Брюнчугина Е.Н.


