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маслом слuвочньіjі4
2G0/11   \Чай с молоком и сахаром

40       Хлеб  пшенuчньій.

ккат1-З4, Белки-З, Жиры-3

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-260, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-41

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккаjі-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
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Итого за Завтрак
обед
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[8o     МаКаРОнньіе изделия отварньіе с маслоjvі
`слuвочньт

200    ':Компот  из  курагu.
§]0    ';`'t Хлеб  Iшенuчньій
30      .Хлебржаной.

ккал-552, Белки-20, Жиры-18, Углеводы-78

ккал-100, Белки-2, Жиры-J, Углеводы-11

ккал-157, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-1 О

ккал-225, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-39

ккал-105,  БетIки-1,  Углеводы-25

ккаjт-і 8 і , Белки-6, Жирьі-2, Углеводы-36

ккал-67, Беііки-2, УI`леводы-14
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