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ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа№  178   г.о.Самара  с7до 11 лет'   ,

Меню дневного рациона на 25.12.2023  -t
Согласовано:
директор МБОУ Школы г.о.Самара

4гdй,_.с,

эн. цен. (ккаjт), беjтки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэjтементы (мг)

t`` с Цаим'егіование
€\.

1Ось i?т_-:.::
40     `^Яйцовареное

ЗавтDак

2ooі5     КаШа дРУжба вязкая молочная смаслом слuвочньіj`о.
200/11  -Чай с молоком и сахаром

i__-`-Lщ1г

гJ5.0/5/l

ХJіеб  п`шенuчньій.

ккаjі-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккаjі-і96, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-ЗО

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-121, Белки-4, Жиры-і , Углеводьі-24

;'L_.„..:::Об     ttг                                                           Итого за  Завтрак
обед

`-,€п,Е,,"Fорщ с капустой и картофелем со

укропом.
i:,-..

100

`-_;;:,:,;,;:`:',::':;:,:::,'!'.,-,;`:-,-:;`,:::';':.',,_`:.:

из птuцьI с

180     :Мсла:gРО:Нн:;::: иЗдеЛиЯ ОТВарньіе с маслом

200    ,\Компот  из  курагu.
1         60      .``Хлеб  пшеничньій

3_0_    -.ХJіеб ржаной.

ккал-488, Белки-18, Жиры-16, Угтіеводьі-68

ккал-100,  Беjтки-2, Жиры-5,  Угт1еводы-11

ккаіі-157, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-1 О

ккал-225, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-39

ккал-] 05,  Беjтки-1,  Углеводы-25

ккал-18 і , Белки-6, Жирьі-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00


