
Завтрак
10  `   Масло порu,uонію

і`280 `^  Плов с мясом .
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Чай с лимоном и сахаром.

уг\50  .\],   Хлеб  пшенuчньій.
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ккал-66, Жиры-7

ккал-496, Белки-11, Жиры-24, Углеводы-59

ккал-46, Углеводы-11

ккаjт-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

Итого за Завтрак  ккал-759, Белки-16, Жиры-3З, Углеводы-іоо

обед
Супкартофельныйсвермuшелью;
укропом.'і:' `-' 100 r`   Котлетьі рьібньіе с соусом томатньім.

'-    і8o--КаРТОфеЛЬное пюре смаслом и огурцом
консервированньім

200 ,:~,  Компот из сухофруктов.
`бо

`:,`   3o  ', Хhеб  пшеничньій
Хhеб ржаной .

ккал-122, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-23

ккаjl-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-117, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-15

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-З6

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
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