
ЗавтDак

8О    ,,\;  Ол{леm   нom}рдііюль!й.                                              ккал-121, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-2

180/20А|

б МаКаронНьіе изделия отварньіе с сьіром .  ккал-ЗО5,Беп"-12, Жиры-\|, Угт[еводы-4\

200/11    Чай    с  сахаром.                                                 кк"-45,уггIеводы-\\
60       Хлеб  пшеничньій ккал-181, Белки-6, Жиры-2, У1тIеводы-36

ИтQго за Завтрак
1 `..„        м                                                                     обед

-2-5oіі" СУП Рu:0_ВЬlй С Томаw!ом,чесноком и
_         - \,,J`пг\и^\Аукропом

Котлетьі по-хлі,іновскu со
сметанно-томатні,ім соусомloo'

'80 Каша гречневая вя3кая с  маслом
сливочньім

t2.00  f Напиток из плодов шuповнuка.
60  `    Хлеб  пшеничный

\ <,30        Хhеб ржаной.

ккаjl-652, Белки-26, Жиры-22,Углеводы-90

ккал-14З, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-163, Белки-9, Жиры-11, Угтіеводы-7

ккаjі-168, Белки:5, Жиры-5, Углеводы-25

і{каjі-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Угjтеводы-14


