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Завтрак

60 \  \;\ Олtлет натуральньIй .
` ,'!f:0/15/.\\ Макаронні,іе изделия отварные с сьіром,

6   '`  мас;ом сливочньім
2()0/1Г  Чай    с  сахаром.

30      Хлеб  пшенuчный..

ккал-97, Беjіки-6, Жиры-7, Углеводы-1

ккал-290, Белки-11, Жиры-9, Угjlеводы-41

ккал-45, Углеводы-11

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Уmеводы-`18

г             .                                ,11

Итого за Завтрак
обед

~`. 25oіі- СУП РиСОВЬій с томатом,чесноком и
г  .       -укропом`Г:"100)КrОм#теп:Ьн`п::пЖ:'#ОнВh::u,:vОt

і\~  `._      _ сметанно-томатным соусом  .

5о Каша гречневая вязкая с маслом
слuвочньім.

f :?,00  [  Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничньій

Г{,30        Хhебржаной.

ккал-522, Белки-20, Жиры-18, Уmеводы-71

ккаjі-l 43, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-163, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-7

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-З6

ккаті-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

7,, Итого за обед  ккал-79З, Белки-26, Жиры-2З,. Углеводы-і2 і~`.-,Jп;       ``.`             ,                                                 вuтамuнuзацu_я_ 96-00
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