
Запеканка из творога с рисом с соусом
молочньім сладким

200/11    Чай    с  ссLхаром.
40:iщ
55J

'       .                               ,1-

Хлеб  пшенuчньій.
Яблоко свежее (нарезка).

ккал-З80, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-З 5

ккал-45, УIтіеводы-11

ккаjі-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккаjі-44, Угjтеводы-10

Итого за Завтрак
обед

-' ..Е:г\,Е ,;  Суп овощной со сметаной и зеленью
г250/5/L укропq.

•`28o ``'  ЖаРКОе ПО-дОмашнf!і_у__?_г:_сом и
-      _  огурцом консервированньім
200     Напиток  из апельсuнов.
60  ''   Хлеб  пшеничный
30  :`   mебржаной.

ккал-590, Белки-26, Жиры-18, Угjlеводы-80

ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10

ккаjі-395, Белки-8, Жиры-29, Угт1еводы-24

ккаjі-67, Углеводы-17

ккал-181, Беjlки-6, Жиры-2, Углеводы-36

kкал-67, Белки-2, У"еводы-14

75-00

_J

Итого за обед ккал-796, Белки-18, Жиры-35, Углеводы-101 96-00


