
•200 :  Запеканка из творога с рисом с соусом`:: молочнь" сладким
200/]1    Чай    с  сахаром.'`  30       Хлеб  пшеtшчньій..

60   „_Яблоко свежее (нарезка)

ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Угт1еводы-З5

ккал-45, Углеводы-11

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-27, Углеводы-6
-      501   -

г,гl

25_0/5/L

Итого за Завтрак
обед

-.-ел,Е,Т  Суп овощной со сметаной и зеленью
укропа.

260
``) Жаркое по-домаiuнему с мясом и

=_       _ огурцом кіонсервuрованньім.
200     Напиток из апельсuнов.
60       Хлеб  пшеничный
30   '`,   ХLzебржаной.

ккал-542, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-70

ккаjі-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-1 О

ккал-386, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-23

ккал-67, Углеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00


