
Завтрак
85   :`I  Сосиска отварная с  соусом

180
`,,--;йbo,,1i,`

3,5

Вермишель отварная с маслом
сливочньш

Чай с лимоном ; сахаром.
``~`Г"6o   "    хJzеб  пшеничнЬій

ккаjі-13 1, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-2

ккал-216, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-35

ккал-46, Углеводы-11

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

5j9,5ГН                                                        Итого за завтрак  ккал-57З, Белки-1§, Жиры-18, Углеводы-85

обед

250/5/1
•,.ег„е ,.;  Щи из свежей капусті]і с картофелем,

\j сметаной и укропом

100_

'.\  180

L,.мы200

Котлетьі рубленьіе из птицы с
томатньім соусом

t,Ь,  каша гречневая вязкая с  маслом

:  слuвочніIіjп
КОМПОТ иЗ СУХОфРУКТОВ.

/^  ХJіеб  пшеничньій
30    ,  Хhебржаной.

ккал-97, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

ккал-157, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-10

ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

ккал-72, Угтіеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Уmеводы-З6

кка11-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

'`.,э  `^   -200  с"  Сок фруктовьій (200 мл)
;

Итою за обед  ккаJі-74l, Белки-22, Жиры-2З, Уmеводы-і і2

Витаминизаиия
ккал-68, Уmеводы-16

96-00     ___

ИтОго за Витаминизация  ккаjт-68, Углеводы-16

Зав. производством Макарова Е.Е.                                 Бухгалтер -
кагіькулят

18-01

Брюнчугина Е.Н.


