
ЗавтDак
85   .,`,  Сосиска отварная с  соусом

і 5o ;``;:` ВеРМиШеЛь Отварная с масломслuвочні]ім
200/11/

з'5 Чай с лимоном и сахаром.
YГ'5o   ]\   Хhеб  пшенuчный.

ккал-131, Белки-6, Жиры-1 1, Углеводы-2

ккал-188, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

ккал-46, Углеводы-1 1

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30
С+J99,5'"                                                    Итого за Завтрак

обед
•..jОі5;i  Щи иЗ СВе.Жей капустіIі с картофелем,
'r' -` -г\`і сметаной и укропом

-l_00

50

~ Котлетьі рубленіIіе из птщы с
томатні,ш соусом•і`  Каша гречневая вязкая с маслом

і`:'  сJъuвочньIjи.
•200     Компот из сухофруктов.

50   /   Хлеб  пшенuчньій.
•30    ,   Хhебржаной.

ккаті-515, Белки-16, Жиры-16, Углеводы-76

ккал-97, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-1О

ккал-157, Белки-8, Жирьі-10, Углеводы-10

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Уmеводы-21

ккал-72, Уmеводы-18

ккаjі-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

ккал-67, Бе`лки-2, Углеводы-14

75-00

Итого за Обед  ккаJI-68З, Белки-21, Жиры-21, Угт1еводы-іо2 96-00


