
Завтрак
30  ;t   Сьір  порu,uонно

24oіі'd  КаШа ПШёННая молочная с масломсливочньт .
200/11   Чай    с  сахаром.

6fЩ  Хhеб  tі_щ_€_цuчньій

ккал-103,  Белки-8, Жиры-8

ккал-355, Белки-10, Жиры-12, Уmеводы-51

ккал-45, Углеводы-11

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

55,

г-±50/г

L;8o_I``

200

бо

Итого за Завтрак  ккал-685, Белки-2З, Жиры-22, Углеводы.98

обед
Суп картофеЛьні,Iй с клёцками и
зеленью укропа
ПЛОВ иЗ ПТиЦЫ С ОГУРЦОМ
Iюнсервuрованным .
Компот из  курагu.
ХJtеб  пшеничньій

:-.30  t)     Хjіебржаной.

ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

ккал-438, Белки-15, Жиры-17, Углеводы-57

ккал-105, Белки-1, УгтIеводы-25

ккат1-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

-,82,  , Итого за Обед  ккал-936, Бецки-27, Жиры-23, Углеводы-і

ЗаВ.  ПРОИ3ВОдСТВОМ макарова Е.Е.                                    Бухгалтер -
калькулятор

110-00

Брюнчугина Е.Н.


