
Завтl]ак
15   \   Сьір  порцuонно.

22,o/1i)
Каша пшённая молочная с маслом
слuвочньт.

200/11    Чай    с  сахаром.
`.  .,45   .\д    Хлеб  пшенuчный.

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-331, Белки-9, Жиры-12, Углеводы-47

ккаjі-45, Углеводы-11

ккаjі-136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-27

.ы501   L`

г-250/г
\

Итого за Завтрак  ккал-564, Белки-17, Жиры-17, Углеводы-85

обед
Суп картофельный с клёцкоLмu и
зеленью укропа
Плов из птицьі с огурцом
консервированным
Компот из  курагu.
Жеб  пшеничньій

-2:,30  `}     ХЬъебржаной.

ккаjl-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

ккал-386, Белки-14, Жиры-14, Углеводы-50

ккал-10\5, Белки-1, УIтіеводы-25

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводь1-14

80-00

Inil

Итого за Обед  ккал-884, Белки-27, Жиры-21, Угт1еводы-

Зав. прои3водством Макарова Е.Е. Бухгалтер -
катіькулятор

105-00

Брюнчугина Е.Н.


