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ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа№ 178   г.о.Самара  с 7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 10.01.2024
Согласовано:
директорМБОУШКОЛЫГ.О.СаМа3й&;Gz,Zсz

эн. Iіе[I. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витаминьі (мг), микроэлементы (мг)
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ккал-158, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-11

ккаті-168,Белки-5,Жиры-5,Углеводы-25

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, У1-леводы-21

ккаJ1-9 1.Белки-З,Жирьі-1,Угт1еводы-1

ккал-550,Белки-20,жирь,-19,Углеводы-74

ккал-81,Белки-2,Жиры-5,Углеводы-8

ккал-249, Белки-8, Жиры-23 , Углеводы-3

іtкал-133, Белки-3, Жирьі-5, УI`леводы-20

ккал-62, Уmеводы-15

ккал-181,Беjlки-6,Жиры-2,Угjlеводы-36

ккал-67, Белки-2,Углеводы-14

Итого за Обед ккал-773,Белки-21 жиры-з4,У1`т1еводы-96

і     Макарова Е,Е.                                 ЕяYГьГ:лТ::

Сто"мость
піітания

80-00

105-00

Брюнчугитіа Е.Н.


