
Завтl]ак
10    : Маслопорционно
105   ^:, СОсиска отварная с  томатнііім соусом..

200
Каша гречневая вязкая с. маслом
слuвочньім.

2{ЭО/11    Чай    с  сахаром.•`30   ''`'`  Хлеб  пшенuчньій..

ккал-66, Жиры-7

ккал-16З, Белки-6, Жиры-13, Ушеводы-5

ккал-19З, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-27

ккал-45, Углеводы-11

ккал-91,Белки-3,Жиры-1,,Углеводы-18
;  .`(:75б    п Итого за Завтрак

обед
ккал-558, Белки-15, Жиры-28, Углеводы-62 85_00


