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10      Масло порционію
Сосиска отварная с  томатні,ім
СО}tСОЛ4..

Каша гречневая вязкая с маслом
слuвочньш.`.:200/1Г  Чай    с  сахаром.

\"`30   '"  Хлеб  пшенuчньій..

ккал-66, Жиры-7

ккал-163, Белки-6, Жиры-13, УI`jlеводы-5

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-45, Углеводы-11

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
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Итого за Завтрак
обед

'`і`:2`50/1`:БуОкРр%п:мК.аПУСтойuкартофышс

ккал-504, Белки-13 Жиры-26, Углеводы-55

ккал-104, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-13

250     g:#ёКнОьешПгО:;ОоМшак%мН.ШУ СМЯСОМ и                ккал-з9О,Беп"-9,Жиры-29,Угтіево]Iы-24
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